GRONTSAGER
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iﬁg:::at :: +++ = meget yang ++ = medium yang + = lidt yang
Rodlag i --- =megetyin -- =mediumyin - =lidtyin
Blomkal ++

Gulerod ++ 4

Persillerod ++ (‘03

Porrer ++ FRUGT b

Breendenalde ++ ) l YoSid
Broccoli ++ Brombeer ++ yoga restavrant

Knoldselleri ++ fEbler ++ Nordre Fasanvej 230 - 2200 Kgbenhavn N
Skalottelag ++ Hindbeer ++

Kinakal ++ Ribs ++

Grgnkal ++ Tyttebaer ++

Karl Johan svampe ++ Vilde jordbaer + KORNPRODUKTER
Lag + Kveaede +

Foréarslag + Hyben + Kim af korn +++
Squash + Rosiner + Vilde ris +++
Graeskar + Dyrkede blabser  + Boghvede ++
Kinaradise + Stikkelsbaer + Hirse ++
Radiser + Solbeer + Basmati ris ++
Spinat + Tranebeer + Amaranth ++
Hvidkal + Granateeble + Sorghum ++
Artiskok + Jordbeer - Fuldkornshvede +
Kalrabi + Havtorn - Fuldkornsris +
Skorzonerrod + Abrikos - Fuldkornsbyg +
Jordskok + Druer - Hel havre +
Rosenkal + Multebzer - Hele majs +
Sorte oliven + Johannesbrad - Hel rug +
Grgnne bgnner + Hyldebaer - Polenta +
Maijroe + Tamarind = Fuldkornsbrad +
Pastinak - Kirsebeer - Sede majs -
Salat - Grapefrugt -- Spirede korn -
Bladselleri - Citron -- Hvid hvedemel -
Sed kartoffel - Cantaloup melon  -- Hvidt geerbred —--
Romaine salat - Blomme -- Hvid pasta -
Jstershat - Sure kirsebeaer - Kager af hvidt mel ---
Grgnne oliven - Mirabella --

Peberfrugt -- Dadler --

Redbede == Kiwi - BALGFRUGTER
Asparges -- Nektarin --

Fennikel -- Kokosngd -- Kikaerter ++
Rabarber -- Figen -- Soyabgnner ++
Champignon -- Vandmelon -—- Adzuki banner ++
Kartoffel -—- Paerer - Mungbgnner +
Agurk --- Fersken --- Tofu +
Tomat Appelsin Grenne linser -
Aubergine - Ananas - FfErter -
Avocado --- Banan --- Hestebgnner -
Bambusskud --- Mandarin -—- Rade linser -
Okra - Mango — Limabgnner -
Spirede grgntsager --- Papaya Spirede beelgfrugter---

www.ambrosiayogarestaurant.dk



(@ YN & YANG F@DEVARER (g

+++ = meget yang ++ = medium yang + = lidt yang
--- =megetyin -- =mediumyin - =lidtyin

Yin: feminin, lunar, modtagelig, sensitiv, beveaegelig, pavirkelig, passiv, spredt, udvidet, energi
Yang: maskulin, solar, aktiv, dynamisk, fokuseret, bevidsthed, fast, udholdende, samlet, kontrol

KRYDDERIER

Salt

Ingefeer
Rosmarin
Oregano
Mynte
Nigellafrg
Salvie
Basilikum
Sort peber
Bukkehorn
Sorte sennepsfrg
Laurbaerblade
Timian

Chili

Kommen
Koriander
Kanel

Hvidlag
Gurkemeje
Karvel
Kardemomme
Karse
Allehande
Peberrod
Brandkarse
Selleriblade
Stjerneanis
Dild
Pebermynte
Hvide sennepsfrg
Persille
Esdragon
Purlgg
Ramslag
Lovstikke
Muskatngd
Grgnne peberkorn
Merian
Skovsyre
Fennikelfrg
Fennikelblade
Citronmelisse
Vanilje
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NODDER

Pistacie
Mandler
Solsikkekerner
Sesamfrg
Tahin
Valngdder
Cashewngdder
Hasselngdder
Spisekastanjer
Pekanngdder
Parangdder

Macadamia ngdder

Jordngdder
Birkes

MEJERIPRODUKTER

Gedeost

Ghee
Gedemeelk
AEggeblomme
Vagtelaeg

Ra komaelk
Yoghurt

Kefir

Surmeelk
Kaernemaelk
Skummetmeaelk
Valle

Hytteost
Parmesan
Faremeaelk
Boaffel maelk & ost
Mild ost

Mild cheddar

Pasteuriseret maelk ---

Flagde

Créme fraiche
Smoar
AEggehvide

Spis godt for at leve godt!
www.ambrosiayogarestaurant.dk

OLIER

Olivenolie +
Majsolie
Mandelolie +
Soyaolie ++
Sennepsolie ++
Rapsolie ++
Solsikkeolie +++
Sesamolie +++
Kokosolie -
Jordngddeolie --

+

DIVERSE

Bipollen +++
Geer -
Honning -
Vand -
AEbleedikke --
Brun farin -
Slik ---
Kakao -—-
Chokolade -
Hvidt sukker -—-
Dasemad ---
Marmelade -
Pickles -
Sennep -

Balance mellem yin & yang
giver godt helbred, indre
harmoni og stotter den
personlige udvikling.

i vores tid udseettes vi for
mange ydre pavirkninger,
der giver grobund for yin

ubalancer (for meget yin).

De fleste af os vil derfor
have gavn af at spise
mere yang mad.



